
DUO TRAIL 
Courir ensemble, respecter la nature
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PRÉSENTATION

Nos activités nature ne seraient rien sans leur
environnement, c’est pourquoi dans un soucis
de développement durable nous inscrivons
notre manifestation sous ce label « Eco
Aventure » . 

Ce dernier a pour objet de limiter au
maximum notre impact sur l’environnement
et de mettre en place un maximum de
dispositifs pour y parvenir.

Parce qu’il est aujourd’hui de plus en plus
difficile de pratiquer le sport dans des milieux
naturels, engageons nous à être
irréprochables.

BALISAGE REUTILISABLE
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ENGAGEMENTS

L’organisation s’engage : l’impression de
l’ensemble de la signalétique et des
banderoles est réalisée de façon à être
réutilisées sur plusieurs éditions. Nous
choisissons également nos prestataire en
fonction de leurs engagements dans cette
démarche. Nous utiliserons du marquage
temporaire ainsi que du rubalisage réutilisable.
Pour vous équiper en rubalises réutilisables,
n'hésitez pas à vous rendre sur notre site
internet : expenature.fr 

Coureurs, respectez autrui : Le respect de soi
« l’essentiel n’est pas de gagner mais de
participer » et d’autrui, qu’il s’agisse des autres
coureurs, des bénévoles, mais aussi des
spectateurs et des riverains. 
Pour tous, le DUOTRAIL doit être un moment
festif. Ne pas tricher, ni avant, ni pendant, ni
après la course. N’utiliser aucune substance
dopante. Venir en aide à toute personne en
situation dangereuse ou en difficulté. 



GESTION ET REDUCTION DES DÉCHETS

En tant qu’utilisateurs d’un territoire naturel, nous nous
devons de laisser sur cet espace le moins de trace possible
de notre passage.

L’organisation s’engage :
A fournir des sacs de tri lors de la manifestation.
A ajuster la quantité d’eau distribuée et utiliser des
jerricanes pour limiter le nombre de bouteilles.

Le coureur s’engage à ne laisser aucun détritus, ni
emballage sur l’ensemble de la manifestation. Le coureur
peut également récupérer un éventuel détritus sur son
passage. Les déchets devront être jetés dans les sacs de tris
mis à disposition par l’organisation afin de favoriser leur
recyclage.
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TRANSPORTS

Lors d’une manifestation le volet transport peut
représenter 90% des émissions de CO2 dans
l’atmosphère. 

L’organisateur s’engage à privilégier le covoiturage et le
réseau de transports en commun lors des
reconnaissances du parcours et le jour de la course et à
privilégier les déplacements en VTT sur les lieux de la
course.

Le coureur s’engage à favoriser le covoiturage et le
réseau de transports en communentre coureurs et
accompagnateurs pour se rendre sur le lieu de la
manifestation.

PROTECTION DU MASSIF
CONTRE L’INCENDIE

Les forêts méditerranéennes sont particulièrement
sensibles aux incendies, et ce à toutes les saisons.
Coureurs et accompagnateurs, évitez tout
comportement dangereux ( cigarette, feu … ) et
respectez les règles en vigueurs.

EN VOUS INSCRIVANT AU DUOTRAIL VOUS VOUS ENGAGEZ À RESPECTER LA CHARTE ECOAVENTURE


